
Aula Sprint

Anatomia Sistêmica
Obrigatório

36 18

Biologia Celular e Molecular
Obrigatório

36

Políticas públicas em saúde
Obrigatório

36

Introdução à estética e Cosmética Obrigatório 18

Técnicas em Estética Facial
Obrigatório

36

Optativa 18

Obrigatório 18

Aula Sprint

Bioquímica Obrigatório 18 18

Microbiologia e Imunologia Obrigatório 36 18

Histologia e Embriologia Obrigatório 36 18

Fundamentos em dermatologia Obrigatório 36

Consultoria e imagem pessoal Obrigatório 18 18

Optativo 18

Obrigatório 36

Aula Sprint

Dermatologia facial Obrigatório 18 36

Eletroterapia Obrigatório 18 36

Maquiagem Obrigatório 36

Patologia Geral Obrigatório 36

Biossegurança e controle de qualidade Obrigatório 18 18

Psicologia aplicada à saúde Obrigatório 36

Optativo 18

Obrigatório 36

Aula Sprint

Química cosmética capilar 
Obrigatório 18 18

Tricologia
Obrigatório 18 18

Dermatologia corporal
Obrigatório 18 36

Biocosmética e fitocosmética Obrigatório 36

Empreendedorismo e Marketing nos 

Serviços de Estética
Obrigatório 36

Terapias alternativas Obrigatório 36

Optativo 18

Obrigatório 54

16

18

18

Matriz Curricular de Estética e Cosmética da Faculdade Soberana

TOTAL DE 

CRÉDITOS POR 

PERÍODO

14

TOTAL DE 

CRÉDITOS POR 

PERÍODO

Eletiva

Condição 

Trilha Ciência Biológicas e da 

Saúde II

Trilha Ciência Biológicas e da 

Saúde I

Teórica 

(hora/semestre)
Condição 

Laboratório

(hora/semestre)

Estágio

(hora/semestre)

Extensão

(hora/semestre)

Teórica 

(hora/semestre)
Condição 

Laboratório

(hora/semestre)

1º Período - Disciplinas

 	2º Período - Disciplinas

3º Período - Disciplinas

4º Período - Disciplinas

Programa de Extensão Soberana II

Trilha Propedêutica I

Eletiva

Eletiva

Programa de Extensão Soberana I

Eletiva

Trilha Propedêutica IV

Laboratório

(hora/semestre)

Estágio

(hora/semestre)

Estágio

(hora/semestre)

Programa de Extensão Soberana IV

Programa de Extensão Soberana III

Extensão

(hora/semestre)

Laboratório

(hora/semestre)

Estágio

(hora/semestre)

Extensão

(hora/semestre)

Teórica 

(hora/semestre)

Teórica 

(hora/semestre)

Extensão

(hora/semestre)

Condição 

TOTAL DE 

CRÉDITOS POR 

PERÍODO

TOTAL DE 

CRÉDITOS POR 

PERÍODO

Trilha Saúde Estética 36

Trilha Propedêutica III

Trilha Saúde Estética II 36

54

36Trilha Propedêutica II



Aula Sprint

Técnicas em estética capilar Obrigatório 18 36

Técnicas em estética corporal Obrigatório 18 36

Recursos manuais aplicados à estética Obrigatório 18 36

Prescrição estética Obrigatório 36

Visagismo Obrigatório 18 18

Optativo 18

Obrigatório 72

Aula Sprint

Urgência e emergência na estética Obrigatório 18 36

Estética aplicada ao pré e pós cirúrgico Obrigatório 18 36

Tópicos especiais em estética e cosmética Obrigatório 18 18

Cosmetologia aplicada a estética Obrigatório 18 18

Obrigatório 18

Obrigatório 72

Teórica 990

Laboratório 594

Extensão 288 1º 14 1º 16

Atividades 

Complementares
130 2º 16 2º 20

TOTAL 

Obrigatória
2002

3º 18 3º 21

Horas optativas / 

semestre

4º 18 4º 21

Teórica 90 5º 19 5º 21

TOTAL
2092

6º 19 6º

Média 17 Média 20

A partir do 1º período A partir do 2º período

Comunicação e Expressão Tanatologia e Cuidados Paliativos

Inglês Científico Fitoterápicos em estética e cosmética 

Sustentabilidade e Educação 

Ambiental
Empreendedorismo e Inovação

Direitos Humanos e Saúde de 

Povos Tradicionais 

(Indígenas, Afrodescendentes 

Atendimento a pacientes com 

necessidades especiais

Fisiologia humana
Planejamento e desenvolvimento de 

clínicas de estética

TOTAL DE 

CRÉDITOS POR 

PERÍODO

TOTAL DE 

CRÉDITOS POR 

PERÍODO

19

5º Período - Disciplinas

Estágio

(hora/semestre)

Teórica 

(hora/semestre)

Teórica 

(hora/semestre) Laboratório

(hora/semestre)

Laboratório

(hora/semestre)

Volume de Créditos

Modelo Novo Modelo Antigo

19

Extensão

(hora/semestre)

Extensão

(hora/semestre)

Estágio

(hora/semestre)

6º Período - Disciplinas

36

Disciplinas Eletivas 

Horas obrigatórias / semestre

Programa de Extensão Soberana V

72

Programa de Extensão Soberana VI

Eletiva

Condição 

Condição 

Trilha Recursos e Técnicas 

em Estética 

Trilha Saúde Estética III

Trilha Recursos e Técnicas 

em Estética II

Trilha Saúde Estética III

 Eletiva

49,5%

29,7%

14,4%

6,5%

Horas obrigatórias / semestre

Teórica

Laboratório

Extensão

Atividades Complementares

0

12

24

36

48

60

1º 2º 3º 4º 5º 6º

Matriz Curricular de Estética e Cosmética da Faculdade Soberana


