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RESUMO

A COVID-19 € uma doenca viral que tem afetado quase 21 milhdes de pessoas em
todo o mundo. A letalidade e morbidade consideravel, facilidade de contagio e falta de
medicamentos especificos contra a doenga, tem gerado o medo que intensificou o habito
na populacdo brasileira da automedica¢do sem a orientacao de um profissional, somados
a grande quantidade de informacdes acessiveis na internet. Considerando a importancia
do conhecimento dos alunos sobre o uso indiscriminado de medicamentos durante a
pandemia, o presente projeto propde chamar atencao desses alunos sobre a importancia
do trabalho multiprofissional no acompanhamento farmacoterapéutico visando a
promocao do uso racional de medicamentos no enfrentamento contra a COVID-19.
Assim, sera feio uma coleta de dados por meio da aplicacdo de um questiondrio on-line,
o qual sera confeccionado pelo aluno (a), supervisionado pelo professor orientador do
projeto, posteriormente este questiondrio serd aplicado para alunos voluntérios, maiores
de 18 anos, de todos os sexos dos diversos curso de saide da Faculdade SOBERANA.
Os dados serdo armazenados no banco de dados do aplicativo Google Drive, onde serdo
dispostos e compilados em tabelas e graficos utilizando o software Microsoft Excel®
(2016). A interpretacdo dos dados serd baseada na andlise do fenomeno ao longo do seu
desenvolvimento com posterior cdlculo do percentual de frequéncia relativa e absoluta
das respostas. Sendo assim, este projeto representa uma estratégia de direcionamento e
informacao na forma como a pandemia tem contribuido para o uso indiscriminado de

medicamentos tanto sintéticos quanto aqueles provenientes de fones naturais.



1. FUNDAMENTACAO TEORICA

A COVID-19 é uma infecc¢do respiratéria que causa sintomas parecidos a gripe,
podendo evoluir para formas graves e potencialmente fatais, como a sindrome
Respiratéria Aguda Grave (SRAG). De acordo com o Boletim Epidemioldgico da
Secretaria Estadual de Sadde de Pernambuco, 198.778.175 ja foram infectados e
4.235.559 mortes por COVID-19 (BRASIL, 2021). Idosos e pessoas com comorbidades
como diabetes, hipertensdo, doencas cardiacas e pulmonares podem apresentar formas
graves da COVID-19 em maior frequéncia, devendo esses pacientes serem monitorados
com maior cautela pelo sistema de saide (LIMA et al., 2020).

O cendrio critico imposto pela pandemia do novo coronavirus tem impulsionado
a busca por estratégias farmacoldgicas terapéuticas e/ou profilaticas. Entretanto, a
utilizacdo de medicamentos nesse panorama ocorre de maneira irracional, sendo que na
maioria dos casos 0s compostos apresentam pouca ou nenhuma evidéncia cientifica
atestando sua eficdcia contra o SARS-CoV-2. O uso racional requer que os pacientes
recebam medicamentos apropriados para suas necessidades clinicas, em doses adequadas
individualmente, por um periodo adequado de tempo, € com o menor custo para elas e
para a comunidade (OMS, 2012). Entretanto, o uso irracional é um dos principais
problemas relacionados a farmacoterapia e afeta especialmente os compostos
direcionados ao tratamento de doencas infecciosas (BRITO et al., 2020). Em diversos
paises, pesquisas cientificas demonstraram que medicamentos ja registrados e utilizados
para outras doencas vém sendo estudados como potenciais farmacos no combate a
COVID-19, como: remdesivir, lopinavir/ritonavir, cloroquina (CQ) e hidroxicloroquina
(HQ), ivermectina, azitromicina (LIMA et al.,, 2020). Porém, nenhum deles tem
demonstrado ser universalmente eficaz e seguro em grandes triagens clinicas controladas
e randomizadas (LOTFI et al., 2020). No entanto, a divulgagdo dos dados e informagdes
de resultados clinicos e de pesquisas cientificas preliminares por meio de redes sociais,
midias eletrOnicas e televisivas, bem como a divulgacdo de fake news que cercam esses
e outros farmacos, tém contribuido para um alarmante aumento no uso irracional de
medicamentos e plantas medicinais durante a pandemia (BRENNEN et al., 2020). O falso
pressagio de que os compostos naturais sao seguros muitas vezes levam ao consumo de
quantidades aprecidveis dessa estratégia terapéutica, o que pode colocar o paciente em
risco de interacoes medicamentosas importantes, reacdes adversas graves € mesmo

intoxicacdo (REIHANTI et al., 2020). Além disso, a procura por solu¢des simples e sem



comprovagao cientifica parece ndo ter limites. Sem eficacia confirmada, um “kit covid-
19” contendo azitromicina, ivermectina e cloroquina ou hidroxicloroquina, tem sido
distribuido em alguns estados para a prevengao ou tratamento de pessoas com sintomas
iniciais da doenca (LIMA et al., 2020; GE et al., 2020). Embora ja existam estudos
clinicos com medicamentos e vacinas ji foram desenvolvidas, como se trata de um virus
novo, ainda ndo hd medicamentos especificos para a cura da doenga. Portanto, as medidas
preventivas, como higienizar as maos com dgua e sabdo, dlcool em gel, usar mascaras e
adotar o distanciamento social, apesar de negligenciadas, ainda sdo as mais eficazes

contra o novo coronavirus. (ANDRICOPULO et al., 2020).

2. JUSTIFICATIVA

A automedicacio pode trazer efeitos indesejaveis a saude, porém € uma adversidade
global que € praticada hd muitos anos antes da pandemia. Nesse contexto, vale ressaltar
a importancia do profissional farmacéutico juntamente com a equipe multiprofissional,
na orientacdo junto aos pacientes sobre o uso racional de medicamentos e substincias
potencialmente toxicas, mostrando a possibilidade de causar efeitos nocivos caso sejam
usadas incorretamente.
Apesar dos extraordindrios esfor¢cos da comunidade cientifica em todo o mundo, o
desenvolvimento de novos medicamentos € um processo complexo e os resultados levam
tempo para aparecer. Sabendo que um longo caminho foi percorrido na busca de farmacos
potencialmente ativos contra a COVID-19, mas nenhum novo tratamento especifico foi
aprovado, com exce¢do das vacinas. Nesse cendrio, esta proposta cientifica visa contribuir
com o emergente problema do uso irracional de medicamentos, fitoterdpicos e plantas
medicinais contra a COVID-19, alertando os estudantes sobre a importancia do trabalho
multiprofissional na assisténcia a saide e no acompanhamento farmacoterapéutico para

promocdo do uso racional de medicamentos durante a pandemia.

3. OBJETIVOS

3.1 Objetivo Geral

Avaliar o conhecimento dos alunos da Soberana Faculdade de Saude de Petrolina
sobre o0s uso indiscriminado de medicamentos durante a pandemia, bem como o impacto

dessa pratica na promocao do uso irracional de medicamentos.



3.2 Objetivos Especificos

- Elaborar um questiondrio para verificar quais medicamento sintéticos e/ou

provenientes de compostos naturais estao sendo utilizados pelos estudantes na pandemia;

-Medir o conhecimento dos alunos em relagdo a automedicagdo na pandemia e quais

os impactos na promog¢ao do uso irracional de medicamentos;

-Avaliar quais medidas de prevencao estdo sendo utilizadas no enfrentamento ao

novo coronavirus;

- Alertar os estudantes sobre a importancia do trabalho multiprofissional no
acompanhamento farmacoterapéutico para promog¢ao do uso racional de medicamentos

durante a pandemia;

-Envolver estudantes de graduacdo na execucao deste projeto, contribuindo para

formacdo de recursos humanos voltados a pesquisa cientifica.

4. METODOLOGIA
4.1 Tipo de estudo

Trata-se de uma pesquisa de cardter descritivo e exploratério, com abordagem

quantitativa e qualitativa.

4.2 Local do estudo

Sera realizada na Soberana Faculdade de Sadde de Petrolina.

4.3 Coleta de dados

A coleta de dados serd realizada por meio da aplicacdo de um questiondrio on-line,
o qual serd elaborado pelo aluno, conforme as necessidades do estudo e supervisionado
pelo professor orientador da pesquisa, entre os meses de outubro 2021 a janeiro de 2022.
O questiondrio serd aplicado para alunos voluntarios dos diversos curso de saude da
SOBERANA. Serio adotados como critério de inclusdo, todos os alunos dos cursos de
saude, sexo masculino, feminino e outros, maiores de 18 anos da faculdade. E como

critério de exclusdo os alunos menores de 18 anos de qualquer sexo.



4.4 Protocolo experimental

O instrumento da pesquisa serd o questiondrio o qual serd elaborado pelo aluno,
conforme as necessidades do estudo e supervisionado pelo professor orientador. E, s6
ap6s aprovacio pela Comissdo de Etica, é que o questiondrio serd aplicado de forma on-
line aos estudantes dos cursos de saude da faculdade, obedecendo os critérios de
inclusdo e exclusdo. Essa etapa da pesquisa serd realizada entre os meses de outubro

2021 e janeiro de 2022.

4.5 Armazenamento e intepretacio dos dados

Os dados serdao armazenados no banco de dados do aplicativo Google Drive em um
e-mail criado exclusivamente para o desenvolvimento da pesquisa evitando a exposicao
de informacdes dos participantes. Os dados adquiridos a partir desta pesquisa, serdo
dispostos e compilados em um banco de dados préprio utilizando o software Microsoft
Excel® (2016). Sua interpretacdo serd baseada na andlise do fendmeno ao longo do seu
desenvolvimento com posterior cdlculo do percentual de frequéncia relativa e absoluta

das respostas relacionadas e sua disposi¢do em tabelas e gréficos.

4.6 Aspectos éticos

Esta pesquisa respeita as normas dos preceitos éticos da Resolugao 466/2012, sendo
devidamente submetido 2 Comissdo de Etica para andlise e julgamento, e s6 apds a

aprovacao € que 0 mesmo 1iniciard a sua execucgao.

5. VIABILIDADE ECONOMICA-FINANCEIRA

Trata-se de uma pesquisa vidvel, uma vez que todos os itens necessirios a execucao
do projeto como programas de computador, computadores, impressoras ji estdo
disponiveis no Laboratério de Informdtica da Faculdade Soberana. Participardo do

projeto um quantitativo de trés alunos dos cursos de satde da Faculdade Soberana.
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7. CRONOGRAMA DE EXECUCAO DO PROJETO

Iniciar as Etapas Set | Out | Nov | Dez | Jan | Fev | Mar
Confecc¢ao e aplicacdo do questiondrio X X X X X
Coleta de dados por meio do questionario X X X X
Organizagdo e tabulagdo dos dados X X
Tratamento dos dados X
Confeccao de relatério parcial X
Apresentacdo de semindrios no grupo de X X X X
pesquisa
Revisao de bibliografia X X X X X X X




8. PLANO DE ATIVIDADE DOS ALUNOS

8.1 Titulo do trabalho e Metodologia (aluno 1)

Nesse projeto, cujo titulo “A automedicacido promovendo o uso irracional de
medicamentos durante pandemia” o qual serd desenvolvido na Faculdade Soberana
de Petrolina-PE, o aluno (a) confeccionara o questiondrio sob orienta¢do do professor
orientador e fard o recrutamento dos alunos dos cursos de satde dessa faculdade que
estdo aptos a participarem da pesquisa. Informando-os tanto do link de acesso ao
questionario, como da importancia em participar da pesquisa. Posteriormente, os dados
serdo coletados e armazenados no banco de dados do aplicativo Google Drive em um e-
mail criado exclusivamente para o desenvolvimento da pesquisa. Os dados adquiridos a
partir desta pesquisa, serdo dispostos e compilados em um banco de dados préprio
utilizando o software Microsoft Excel® (2016), onde serdo dispostos em tabelas e
gréficos, e sua interpretacdo serd baseada no cdlculo do percentual de frequéncia relativa

e absoluta das respostas relacionadas.

Plano de atividades do aluno 1

As atividades serdo assim realizadas:

-Etapa 1: Confeccao e aplicacdo do questiondrio, que serd feito pelo orientando do
projeto nos meses de setembro a janeiro.

-Etapa 2: Coleta de dados por meio do questiondrio on-line, serd feito entre os meses
de outubro a janeiro.

-Etapa 3: Confeccdo de relatorio parcial, o aluno confeccionara o relatorio parcial
a respeito do andamento do projeto no més de outubro.

Etapa 4: Apresentacdo de semindrios no grupo de pesquisa, o aluno deverd
confeccionar e apresentar semindrios para o grupo de pesquisa, com o intuito de passar
o conhecimento que ele ja aprendeu no andar projeto. Serad realizado nos meses de

dezembro, janeiro, fevereiro e marco.

Iniciar as Etapas Set | Out | Nov | Dez | Jan | Fev | Mar
Confeccdo e aplicagdo do questionério X X X X X
Coleta de dados por meio do questiondrio X X X X
Confeccao de relatorio parcial X
Apresentacdo de semindrios no grupo de X
pesquisa
Revisdo de bibliografia X X X X




8.2 Titulo do trabalho e Metodologia (aluno 2)

Nesse projeto, cujo titulo “A automedicacio promovendo o uso irracional de
medicamentos durante pandemia” o qual serd desenvolvido na Faculdade Soberana
de Petrolina-PE, o aluno (a) confeccionara o questiondrio sob orientagdo do professor
orientador e fard o recrutamento dos alunos dos cursos de saude dessa faculdade que
estdo aptos a participarem da pesquisa. Informando-os tanto do link de acesso ao
questiondrio, como da importancia em participar da pesquisa. Posteriormente, os dados
serdo coletados e armazenados no banco de dados do aplicativo Google Drive em um e-
mail criado exclusivamente para o desenvolvimento da pesquisa. Os dados adquiridos a
partir desta pesquisa, serdo dispostos e compilados em um banco de dados préprio
utilizando o software Microsoft Excel® (2016), onde serdo dispostos em tabelas e
gréficos, e sua interpretacdo serd baseada no célculo do percentual de frequéncia relativa

e absoluta das respostas relacionadas.

Plano de atividades do aluno 2

As atividades serdo assim realizadas:

-Etapa 1: Confeccao e aplicacdo do questiondrio, que serd feito pelo orientando do
projeto nos meses de setembro a janeiro.

-Etapa 2: Organizacdo e tabulacdo dos dados, os quais deverdo ser dispostos e
armazenados numa planilha do Excel para posterior tratamento dos mesmos. Sera
realizado nos meses de janeiro e fevereiro.

-Etapa 3: Confec¢do de relatério parcial, o aluno confeccionard o relatério parcial
a respeito do andamento do projeto no més de outubro.

Etapa 4: Apresentacdo de semindrios no grupo de pesquisa, o aluno deverd
confeccionar e apresentar semindrios para o grupo de pesquisa, com o intuito de passar
o conhecimento que ele ja aprendeu no andar projeto. Serd realizado nos meses de

dezembro, janeiro, fevereiro e marco.

Iniciar as Etapas Set | Out | Nov | Dez | Jan | Fev | Mar
Confeccao e aplicacdo do questiondrio X X X X X
Organizagdo e tabulacdo dos dados X X
Confeccao de relatorio parcial X
Apresentacdo de semindrios no grupo de X X X X
pesquisa
Revisdo de bibliografia X X X X X X X




8.3 Titulo do trabalho e Metodologia (aluno 3)

Nesse projeto, cujo titulo “A automedicacio promovendo o uso irracional de
medicamentos durante pandemia” o qual serd desenvolvido na Faculdade Soberana
de Petrolina-PE, o aluno (a) confeccionara o questiondrio sob orienta¢do do professor
orientador e fard o recrutamento dos alunos dos cursos de saide dessa faculdade que
estdo aptos a participarem da pesquisa. Informando-os tanto do link de acesso ao
questionario, como da importancia em participar da pesquisa. Posteriormente, os dados
serdo coletados e armazenados no banco de dados do aplicativo Google Drive em um e-
mail criado exclusivamente para o desenvolvimento da pesquisa. Os dados adquiridos a
partir desta pesquisa, serdo dispostos e compilados em um banco de dados préprio
utilizando o software Microsoft Excel® (2016), onde serdo dispostos em tabelas e
gréficos, e sua interpretacdo serd baseada no cdlculo do percentual de frequéncia relativa

e absoluta das respostas relacionadas.

Plano de atividades do aluno 3

As atividades serdo assim realizadas:

-Etapa 1: Confeccido e aplica¢do do questiondrio, que serd feito pelo orientando do
projeto nos meses de setembro a janeiro.

-Etapa 2: Tratamento dos dados utilizando célculo do percentual de frequéncia
relativa e absoluta. Serd realizado no més de fevereiro.

-Etapa 3: Confec¢do de relatério parcial, o aluno confeccionard o relatério parcial
a respeito do andamento do projeto no més de outubro.

Etapa 4: Apresentacdo de semindrios no grupo de pesquisa, o aluno deverd
confeccionar e apresentar semindrios para o grupo de pesquisa, com o intuito de passar
o conhecimento que ele ja aprendeu no andar projeto. Serd realizado nos meses de

dezembro, janeiro, fevereiro e marco.

Iniciar as Etapas Set | Out | Nov | Dez | Jan | Fev | Mar
Confeccao e aplicacdo do questiondrio X X X X X
Organizagdo e tabulacdo dos dados X X
Tratamento dos dados X
Confeccdo de relatdrio parcial X
Apresentacdo de semindrios no grupo de X X X X
pesquisa
Revisdo de bibliografia X X X X X X X




< szmorm MINISTERIO DA SAUDE - Conselho Nacional de Satde - Comissao Nacional de Etica em Pesquisa — CONEP
FOLHA DE ROSTO PARA PESQUISA ENVOLVENDO SERES HUMANOS

1. Projeto de Pesquisa:

Alunos voluntérios dos diversos curso de saude da Faculdade SOBERANA. Serzo adotados como critério de incluséo, todos os alunos dos cursos
de saude, sexo masculino, feminino e outros, maiores de 18 anos.

2. Nimero de Participantes da Pesquisa: 500

3. Area Tematica:

4. Area do Conhecimento:
Grande Area 4. Ciéncias da Saude

PESQUISADOR RESPONSAVEL

5. Nome:

Maria

6. CPF: 7. Endereco (Rua, n.°):

005.875.515-26 Rua dos Cianes 40 DOM AVELAR casa PETROLINA PERNAMBUCO 56326550
8. Nacionalidade: 9. Telefone: 10. Outro Telefone: 11. Email:

BRASILEIRO 87988368151 iedadin@hotmail.com

Termo de Compromisso: Declaro que conhego e cumprirei 0s requisitos da Resolugao CNS 466/12 e suas complementares. Comprometo-me a
utilizar os materiais e dados coletados exclusivamente para os fins previstos no protocolo e a publicar os resultados sejam eles favoréveis ou ndo.
Aceito as responsabilidades pela condug3o cientifica do projeto acima. Tenho ciéncia que essa folha sera anexada ao projeto devidamente assinada
por todos os responsaveis e fara parte integrante da documentagdo do mesmo.
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Assinatura
INSTITUIGAO PROPONENTE
12. Nome: 13. CNPJ: 14. Unidade/Orgao:
SOBERANA FACULDADE DE SAUDE DE 19.265.047/0001-05
PETROLINA LTDA
15. Telefone: 16. Outro Telefone:
(87) 8813-0169

Termo de Compromisso (do responsével pela instituigdo ): Declaro que Oqﬂhew e cumprirei os requisitos da Resolugdo CNS 466/12 e suas
Complementares e como esta instituigdo tem condigdes para o desenvolvimento deste projeto, autorizo sua execugao.

Responsavel: e, CRF:
Cargo/Fungao: —_—
Data: / /
Assinatura
PATROCINADOR PRINCIPAL

e
N3o se aplica.




